VEDEME ELEKTRINU
NEJVYSSIHO NAPETI




Kdo vibec jsme?

Nas kolektiv déti se sklada asi ze 30 ¢lenl. Jsou rozdéleni do kategorii mini,
mladsi, starSi a dorostence. Na cely kolektiv je nas pét vedoucich. Samozrejmeé
nesmime opomenout nase chlapy, ktefi nam zajiStuji technickée zazemi.




Nase celoroCni ¢innost

Prvni co vas nejspis napadne pri slové hasicCi je voda a hadice, ale to zdaleka
neni vse. S nasimi détmi cely rok usilovné trénujeme a ucime se jak se stat
spravnym hasi¢em. U¢astnime se rliznych Skoleni a exkurzi, kde se vzdy
priucime néCemu novemu. Nase tymy se kazdorocné zapojuji do
moravskoslezské ligy mladych hasi¢l a mnoha dalSich soutézich jako jsou
zavody pozarni vSestrannosti, rizné halové soutéze nebo zastupuji nasi obec
18asti na_ meziohecnich hrach.
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Ale hasi¢ neni jen o tvrdé dfiné a soutéZeni, s détmi jezdime na rizné vylety,
poradame soustredeéni nebo vymyslime zabavné hry na tréninky. Snazime se jim
doprat takovy program, kde se néco nauci a zlepsi si fyzické dovednosti, ale kde
se i zabavi s kamarady a odreaguiji se.




A jak vUibec vypada takovy rok u
przenskych hasic¢u?

Nas rok zacCina v télocvicné zimni pripravou na halové soutéze. Jelikoz prvni
soutéz, ktere se uCastnime je Raskovicky Rarasek jsme rozdéleni na dvou
pozicich. V nasi hasiCarné probiha priprava na disciplinu zapojovani suché
zakladny, mezitim v télocviCné trenujeme s détmi Stafetu 60x4. Po Rarasku se s
détmi zamérime na trénink hadicové a uzlové Stafety. Ten uz probiha pouze v
télocvicné, kde nacvicujeme vazani uzll a zapojovani spojek.




Kdyz se umoudfi poCasi a zaCne jaro, znamena to, ze nastal Cas vybéhnout ven
a trochu si pohrat s témi hadicemi. Nez se ale zaCneme pIné vénovat pozarnimu
utoku, musime si nejdfiv osvézit znalosti na branny zavod pozarni vSestrannosti.
S détmi se uCime topografii, prvni pomoc, strelbu, technické znacky a mnoho
dalSi teorie. Trénuje za hasicarnou, kde mame krasné zazemi a nove |
hasi¢skou tréninkovou véz se vSim potfebnym materialem k nauceni rliznych
znalosti a dovednosti. Po vSi té nAmaze s teorii se konecné vrhame do nasi
oblibené discipliny a to pozarniho utoku. Tady uz nastava opravdu tvrda dfina,
jak pro déti tak pro vedouci.
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Rok se nam svali do druhé poloviny a my se opét zaCiname chystat na zavod
pozarni vSestrannosti. Sezonu zakoncujeme slavnostnim vyhlasenim
moravskoslezské ligy mladych hasi¢l. Ke konci roku déti za odménu bereme na
bazén a bowling. A opét nam zacina zimni obdobi a tréninky v télocvicneé. Cely
tento roCni maraton zakoncCujeme vanoCnim posezenim, kde s détmi tvofime
vanocni prani pro seniory, jelikoz jsme se posledni roky zapojili do sbirky
Jeziskova vnoucata.




Kulturni zivot v obcl

S naSimi détmi se také podilime na mnoha obecnich akcich, kde vytvarime

rzné hry s hasi¢skou tématikou pro vefejnost. Také se zapojujeme do akci jako
je uklid Przna.
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Co delame, kdyz zrovna
netrenujeme?

Tak jak uz bylo reCeno, hasiC neni jen o dfiné a tréniku, ale také o zabavé. S

détmi jezdime po rliznych vyletech, at’ uz jsou to vySlapy na hory, exkurze na

112, pokofujeme horolezeckeé stény nebo organizujeme zabavna odpoledne piné

her s prespanim v naSem obecnim centru. Loni jsme se poprvée, a urCité ne

naposled, vydali na vikendové soustifedéni na Bilé.
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Chod hasicarny

Jelikoz v naSi hasiCarné travime dost Casu, je zapotfebi se postarat o jeji chod. |
s tim nam nasSe déti pomahaji. Kazdy rok na jafe mame brigadu, kde se vycisti
sportovni vybaveni, vSechno se zkontroluje popripadeé se da do poradku. Je
dilezité, aby na sezénu bylo vSe radné nachystano. Déti si tak osvoji i
zodpovednost za svou praci.
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Hasic v dobé covidu

Jelikoz nam loni uderil do sezény zakerny covid, byli jsme diky vladnim
nafizenim nuceni vSe prerusit. To ale neznamena, ze bychom se na naSe déti
uplné vykaslali. Pfes covid pauzu jsme byli v kontaktu a pro déti pripravovali
rizné testiky, kiizovky &i ukoly. V dobé Vanoc dostaly déti za Ukol vytvorit
lucernicky, které jsme potom polozili pod nas obecni vanoc€ni strom. Diky aktivité
obci méli déti také moznost projit si stezku, kde plnily rlizné tkoly. Snad se
situace brzy zlepsSi a my se budeme moct vratlt do zajetych koleji. ¥




Zaver

Za nasSi Sestiletou praxi, jsme usli poradny kus cesty. Posbirali jsme mnoho
medaili a poharl, ale zazili jsme i mnozstvi netspéch, které nas posunuly
kupfedu. Samoziejmeé za takovou dobu nam mnohé déti odrostly nebo odesly,
ale tési nas, ze stale nabirame nové Cleny, ktefi pokracuji v téhle krasné tradici.




A na konec nas kolektiv vedoucich

Bez nich by to prosté neslo. | pres vSechny rozdilné nazory a neshody, jsme
jedna rodina. Doufame, ze mladl jednou prevezmou nase p02|ce a budou dale
pokracovat F ] o A 4




